ALLEGATO “C”

PROGRAMMA GENERALE DEL CORSO

Il corso di accompagnatore di media montagna, ai sensi della L.R. n.86/98, consentira di formare
nuovi professionisti in grado di svolgere attivita di accompagnamento escursionistico su tutti i
territori della regione ed in particolare sulle aree montane. L’Accompagnatore di media Montagna
e la figura professionale nata nel 1989 ed inserite in un elenco speciale nel Collegio Professionale
delle Guide alpine. A tale professione compete I'accompagnamento su terreni escursionistici dove
non sia richiesto l'uso di tecniche ed attrezzature alpinistiche. Oltre a conoscere e attuare gli aspetti
tecnici tipici dell’escursionismo, I’Accompagnatore di media Montagna & preparato a divulgare gli
aspetti culturali che caratterizzano la montagna, sia naturalistici che antropologici.

Ai fini della libera circolazione delle professioni nel territorio europeo, I’'Unione internazionale delle
associazioni professionali (UIMLA, Union of International Mountain Leader Associations), ha
provveduto a stabilire lo standard formativo della professione di International Mountain Leader
(Accompagnatore di Media Montagna), tenuto conto dei sistemi nazionali di formazione. Il presente
corso € conforme anche a tale standard ed i candidati che conseguiranno la qualifica di A.M.M.
potranno richiedere a UIMLA, attraverso il Collegio Regionale, anche la nomina di I.M.L.
(International Mountain Leader).

Ai sensi della normativa regionale L.R.n. 86/98 TITOLO Il -“ Accompagnatore di media montagna-

maestro di escursionismo” Art. 16 commile 2 “Figura professionale dell'accompagnatore di media

montagna-maestro di escursionismo”.

1. E accompagnatore di media montagna-maestro di escursionismo, chi svolge professionalmente,
anche in modo non esclusivo e non continuativo, le seguenti attivita:

a) accompagnamento di persone in escursioni in montagna, nei parchi nazionali, regionali, nelle
riserve naturali, nelle oasi naturali e faunistiche, su ogni tipo di sentiero e su ogni ecosistema,
con esclusione dei terreni che richiedono, per la progressione, l'uso della corda, piccozza e
ramponi e in genere di materiale alpinistico e sciistico. Tale esclusione non sussiste se la
persona o la comitiva & accompagnata oltre che dall'accompagnatore di media montagna-
maestro di escursionismo, anche da un aspirante guida o da una guida alpina;

b) illustrazione culturale, naturale e delle tradizioni locali dell'ambiente montano percorso e
introduzione scientifico-cognitiva del territorio in questione, analizzato dei suoi molteplici
aspetti.

2. Lo svolgimento a titolo professionale delle attivita, di cui al comma precedente punto b), e
riservato esclusivamente agli accompagnatori di media montagna-maestri di escursionismo,
abilitati all'esercizio professionale e iscritti nell'elenco speciale di cui all'art. 17 della presente

legge.

Coloro che avranno inoltrato domanda di partecipazione alla prova selettiva di ammissione al corso
di Accompagnatore di media Montagna ed in possesso dei requisiti stabiliti nell’avviso pubblico,
verranno convocati direttamente dal Collegio Regionale Guide Alpine ed Accompagnatori di media
Montagna - Regione Abruzzo.

Per ulteriori informazioni rivolgersi al Collegio Regionale delle Guide Alpine ed Accompagnatori di
media Montagna —Abruzzo telefono 375/6078454 e mail collegioguidealpineabruzzo@gmail.com

Il numero minimo di allievi ammesso al corso per Accompagnatori di media Montagna sara di 15
unita ed il numero massimo di 40 unita per ogni classe.
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PROVE SELETTIVE DI AMMISSIONE
1. CRITERI E PARAMETRI

La prova selettiva e suddivisa in due categorie come da L.R 86/98:

A. test culturale

B. prova tecnico-pratica

Le Prove saranno articolate secondo il programma di seguito riportato, e si svolgeranno in localita
dell’Abruzzo che saranno indicate dal Collegio Regionale delle Guide Alpine ed Accompagnatori di
media Montagna.

Le prove saranno valutate da una commissione composta come da L.R 86/98.

A. test culturale

La prova vertera su domande a risposta multipla su materie oggetto del corso e miranti a verificare
la conoscenza delllambiente montano e della pratica escursionistica. Inoltre si affrontera la
descrizione di un itinerario desumendo le informazioni dalla lettura della carta topografica.
L'aspirante AMM avra la possibilita di mettere in luce tutte le sue conoscenze a riguardo. Al
termine della prova verra sostenuto un breve colloquio utilizzato esclusivamente per acquisire
conoscenza delle motivazioni del candidato alla pratica della Professione, verificare la veridicita del
curriculum, e meglio definire la sua preparazione ai fini della eventuale prova tecnico pratica -
prova dimostrativa attitudinale di escursionismo ed esposizione delle motivazioni personali alla
pratica della professione. (il colloquio non avra influenza sulla votazione della prima fase) .
Superano la prova scritta gli allievi che avranno conseguito una valutazione di almeno 36/60 ed
hanno diritto a sostenere la prova successiva.

B. prova tecnico — pratica

| candidati che saranno ammessi a sostenere la prova di selezione “prova tecnico pratica” dovranno
indossare e portare idonea attrezzatura che consenta lo svolgimento della prova dimostrativa
attitudinale di escursionismo (escursione in montagna) pena |'esclusione dalle prove e dal corso
stesso, indicazioni a riguardo si possono reperire su sito internet del Collegio Regionale delle Guide
Alpine ed Accompagnatori di media Montagna.

La Prova tecnico — pratica si sviluppera su un percorso escursionistico con dislivello complessivo in
salita di non pit di 1500 m realizzato con zone Test.
Si richiede:

- Prova resistenza — dislivello di 700 m da realizzare in 1h (tolleranza +10 min.)

- Tecnica e Sicurezza di percorrenza della Traccia

- Valutazioni della capacita tecniche escursionistiche su percorsi difficili

- Qualita e Pertinenza Abbigliamento e Materiali

- Conoscenza dell'ambiente montano (Meteorologia, Emergenze Naturalistiche, Territorio)

- Capacita di orientamento generale, lettura e utilizzo di strumenti cartografici e
topografici. (& escluso I'uso delle apparecchiature GPS e/o digitali)

Le Guide Alpine e gli Istruttori Accompagnatori con il supporto di Accompagnatori presenti alle
prove attitudinali di cui alla lettera B) sono delegate dalla Regione Abruzzo a provvedere a loro
insindacabile parere, motivato estemporaneamente, alla sicurezza durante le suddette,
allontanando, fermando o richiamando con azioni correttive coloro i quali potrebbero mettere a
rischio la propria o altrui sicurezza.

VALUTAZIONE FINALE DELLE PROVE DI AMMISSIONE AL CORSO:
e 30 punti alla prova tecnico/pratica.
e 30 punti ripartiti come di seguito:
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0 10 punti al curriculum escursionistico
O 6 punti al test culturale
0 14 punti per eventuali titoli di studio attinenti e motivazioni

L’'ammissione al corso di formazione si intende conseguita se il candidato riporta almeno 36 punti
su 60.

Alle operazioni preliminari di accreditamento, il candidato dovra, pena I'esclusione dalla prova,
sottoscrivere l'apposito modulo di consenso informativo per la privacy consegnato dalla
Commissione.

ORGANIZZAZIONE CORSO
FINALITA
Ampliare conoscenze tecniche, naturalistiche, ambientali e culturali; perfezionare le proprie abilita
operative; aumentare le proprie consapevolezze e migliorare i propri comportamenti e
atteggiamenti in funzione di una crescita di sicurezza nelle proprie attivita escursionistiche.

CONOSCENZE SPECIFICHE E ABILITA (da aggiornare con le eventuali indicazioni del comitato
tecnico)

Il corso trasmettera le seguenti conoscenze specifiche:
e Tecniche escursionistiche anche su neve e tecniche alpinistiche elementari
e Elementi di nivologia attrezzature e metodi di conduzione su neve
e Autosoccorso in valanga
e Educazione Ambientale
e Topografia e orientamento
e Elementi di geologia e geomorfologia, ecologia, flora e fauna, interventi di prevenzione
conservazione e rispristini ambientali, ecologia dell’ambiente montano
e Cultura della montagna appenninica ed alpina, storia dell’alpinismo
e Comunicazione didattica - Metodologia, strategie didattiche
e Normativa professionale e ambientale
e Meteorologia
e Elementi di Medicina, fisiologia
e Basic Life Support
e Accompagnamento di giovanissimi e persone con disabilita motorie
e Linguainglese
e Accompagnamento in Mountain Bike/eBike
e Tecniche per il Nordic Walking

Con il corso gli allievi acquisiranno le seguenti abilita:
e Tecniche escursionistiche su vari terreni
e Tecniche di conduzione di persone e gruppi anche in Mountain Bike/eBike
e Tecniche per il Nordic Walking
e Tecniche di autosoccorso in valanga.

FORMAZIONE DELLE CLASSI, OBBLIGO DI FREQUENZA E ASSENZE E COMPORTAMENTO DEI
PARTECIPANTI
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Si diventa Accompagnatore di Media Montagna seguendo un iter formativo specifico della durata
542 ore.

L’esercizio della professione e subordinato al superamento di un Esame di Abilitazione che
consentira la necessaria iscrizione all’ Elenco Speciale degli Accompagnatori di Media Montagna del
Collegio Professionale delle Guide Alpine, condizione obbligatoria per svolgere [lattivita
professionale.

Il numero massimo di allievi ammissibili alla formazione di una classe non puo superare le 40 unita.
Il rapporto docente/discenti per le lezioni pratiche su terreno naturale difficile non potra essere
inferiore a: 1 a 14 allievi.

La frequenza del corso e obbligatoria per tutta la durata dello stesso ai fini dell'ammissione ai relativi
esami.

In caso di malattia o altra causa di forza maggiore, debitamente documentata, I'aspirante
Accompagnatore potra maturare assenze per non piu del 20% delle ore complessive per ogni
singolo modulo, sia didattico che escursionistico. Superato tale numero di assenze l'allievo si
riterra escluso/ritirato dal Corso.

In caso di reale necessita, determinata dai motivi ammissibili indicati, o dal mancato superamento
della valutazione del modulo, la Direzione si riserva di istituire sessioni di recupero specifiche. Tali
sessioni sono a carico degli allievi nel caso di mancato superamento del modulo o in assenza di
motivi ammissibili indicati e gratuite in caso di sussistenza dei motivi ammissibili indicati.

Le modalita e le regole di comportamento sono ricomprese nel Regolamento del Corso.

PERCORSO FORMATIVO
Il percorso formativo sara organizzato in tre fasi: (non necessariamente in questo ordine)

1. Fase delle lezioni teoriche (lezioni frontali)

2. Fase delle attivita sul campo (giornate didattiche)

3. Fase delle attivita escursionistiche (giornate escursionistiche)
Il corso e organizzato in giornate escursionistiche (20 giornate per un totale di 160 ore), giornate
didattiche (32 giornate per un totale 256 ore) e lezioni frontali (per un totale di 126 ore ), stage di
affiancamento professionale (per la durata di 20 ore) da svolgere presso cooperative, centri
educazione all’ambiente, singoli professionisti etc.

¢ Giornate didattiche
Le giornate didattiche sono organizzate in 5 moduli di 5 giornate ed 1 modulo di 7 giornate (per
complessivamente 256 ore), nei quali verranno proposti approfondimenti di particolari materie
didattiche quali: Meteorologia, , elementi di geologia e geomorfologia, ecologia, flora e fauna,
interventi di prevenzione conservazione e rispristini ambientali, ecologia dell’ambiente montano,
topografia e orientamento, Mountain Bike/eBike, tecniche per il Nordic Walking, nivologia,
autosoccorso in valanga.
Le materie verranno approfondite in giornate didattiche organizzate in ambiente e/o presso centri
educazione all’'ambiente, sedi di parchi nazionali, giardini botanici e aree faunistiche
Mediante lezioni partecipate, workshop, coinvolgimento di esperti, laboratori didattici, i candidati
avranno occasione di aumentare la propria conoscenza sulle materie proposte anche attraverso il
racconto di singoli casi e 'esperienza di chi vive la professione.
I moduli giorni potranno essere organizzati nel territorio dei parchi nazionali e regionali Abruzzesi
(Parco Nazionale Majella, Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise, Parco Nazionale del Gran Sasso
e Monti della Laga, Parco Regionale del Sirente Velino).

e Giornate escursionistiche
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Le giornate escursionistiche sono organizzate in 5 moduli di 4 giornate (per complessivamente 160
ore) in cui verranno proposte e sperimentate le tecniche escursionistiche su diversi terreni e messi
in pratica gli elementi di meteorologia, topografia, orientamento conduzione di gruppi e disabili.

I moduli verranno organizzati nei territori dei tre parchi nazionali (Parco Nazionale Majella, Parco
Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise, Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga) nel Parco
Regionale del Sirente Velino, in ognuno, € previsto un pernottamento in tenda o rifugio.

e Lezioni Frontali
Sono previste lezioni frontali per consolidare una base culturale specifica ed omogenea e per
consentire al candidato di poter meglio apprendere le fondamentali conoscenze di base che gli
consentiranno di affrontare con pil serenita le diverse attivita sul campo.
Le lezioni saranno organizzate in presenza o a distanza (on line) per complessivamente 126 ore.

e Stage formativi
Gli allievi dovranno svolgere 20 ore di stage presso scuole di escursionismo e alpinismo,
cooperative, centri educazione all’ambiente, singoli professionisti per meglio comprendere le
particolarita della professione e i suoi differenti sviluppi. In queste ore di stage saranno affiancati
ai professionisti iscritti al Collegio delle Guide Alpine Abruzzo durante lo svolgimento della loro
professione.

L’organizzazione del calendario dei diversi moduli e le localita in cui questi si svolgeranno
verranno comunicati dal Soggetto Formatore ad inizio Corso.

PROVE D'ESAME DI ABILITAZIONE (TRATTO DALL’ART.21 DELLA LEGGE REGIONALE)

1. Gli esami finali dei corsi di formazione professionale per accompagnatore di media
montagna comprendono tre sezioni:

- tecnica, consistente nella progettazione ed effettuazione di escursione con
operazione di soccorso, prevenzione incendi, di orientamento, di superamento di
elementari difficolta alpinistiche;

- didattica, consistente nella descrizione dell'impostazione di un'escursione, con
evidenziazione degli aspetti pedagogici, metodologici e tecnici;

- culturale, consistente in un colloquio, di durata adeguata, sugli argomenti didattici
del corso.

2. L'esame e superato solo se il candidato raggiunge la sufficienza in ciascuna delle tre
sezioni. La valutazione e espressa in sessantesimi.

3. E'ammesso alla prova di didattica chi ha superato quella tecnica; € ammesso alla prova
culturale chi ha superato quella di didattica.

4. 1l mancato superamento della prova tecnica, di quella didattica o di quella culturale
comporta la ripetizione di tali singole prove, da effettuarsi nella sessione immediatamente
successiva. In mancanza di una sessione ordinaria entro I'anno successivo a quello
dell'esame non superato o non effettuato per causa non dipendente dalla propria volonta,
la commissione esaminatrice si riconvoca in sessione straordinaria per la ripetizione
dell'esame.

5. Gli allievi che non superano gli esami, avendone avuto regolare ammissione, non sono
obbligati a rifrequentare nel successivo corso le lezioni delle relative materie.

6. L'allievo puo ripetere ciascuna sezione di prove d'esame una sola volta.
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SUPPORTI ALLA DIDATTICA

Il corso prevede una serie di azioni di supporto all’attivita didattica, finalizzate a mettere i
partecipanti nelle migliori condizioni di apprendimento e di raggiungimento della qualificazione
desiderata, garantendo I'acquisizione di tutte le necessarie competenze tecniche e di
comportamento.

Materiali didattici. Ai partecipanti al corso verra consegnato il materiale didattico e di
approfondimento fornito dai docenti del corso.

Segreteria. Una segreteria logistica fara da punto di riferimento lungo tutto il percorso di
formazione, sia peripartecipanti che peridocenti, garantendo una ottimale organizzazione logistica
e una costante e puntuale informazione sugli eventi e sulle attivita.

Direzione tecnica del corso. La direzione tecnica del corso si occupera di garantire il rispetto del
programma, della metodologia e degli obiettivi didattici e di coordinare le attivita tecniche e
teoriche, garantendo una adeguata integrazione degli interventi di docenza.

Verifiche formative. Verra monitorato con attenzione — anche attraverso eventuali verifiche
formative durante lo svolgimento del corso - il processo di apprendimento e le effettive capacita
che ciascuno sapra dimostrare, allo scopo di riadeguare costantemente I'andamento degli
insegnamenti e verificare il possesso dei requisiti attestati dai candidati.

Spazio cloud di supporto. potra essere messa a disposizione una specifica piattaforma cloud, per
consentire di ricevere in termini immediati le adeguate informazioni e le specifiche logistiche di
ciascun evento relativo al corso.

Al suo interno sara inoltre possibile recuperare tutti i materiali didattici relativi alle lezioni svolte e
ci sara la possibilita per i partecipanti di porre domande in relazione ai contenuti didattici svolti e
ricevere dai docenti ulteriori informazioni ed approfondimenti.

Tutte le indicazioni, informazioni e contatti possono essere reperiti sul sito internet del Collegio
Regionale delle Guide Alpine e degli Accompagnatori di media montagna d’Abruzzo

www.collegioguidealpineabruzzo.it
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Nella tabella successiva I’organizzazione delle ore e giornate per le

GIORNATE DIDATTICHE e LEZIONI FRONTALI

GIORNATE Lezioni
Materia DIDATTICHE (31 frontali
gg x 8 ore) ORE
ORE
tecniche escursionistiche, tecniche alpinistiche elementari, Nordic 16
Walking
Accompagnamento in Mountain Bike/eBike - compreso TEST 16 5
Educazione ambientale, comunicazione - gestione gruppi e disabilita 24

diritti doveri e responsabilita professionale dell'accompagnatore di
media montagna, leggi e regolamenti professionali e tecnici, 5
normative relative ai parchi

storia dell'alpinismo, Statuto della Regione Abruzzo, Statuto AGAI,

CAl, CNSA e sua organizzazione; >
elementi di storia, arte, cultura e tradizioni locali 16 5
organizzazione e sviluppo turistico — marketing 10
elementi di geologia e geomorfologia, ecologia, flora e fauna,

interventi di prevenzione conservazione e ripristino ambientale, 64 15

profilo scientifico-culturale-ecologico dell'ambiente montano della
Regione Abruzzo - compreso TEST

approntamento di itinerari e tracciati, preparazione psicofisica nella
pratica dell'escursionismo, preparazione attrezzi ed 10
equipaggiamento - compreso TEST

elementi di medicina, pronto soccorso ed antinfortunistica
rianimazione, alimentazione ed ambientamento in montagna, 15
soccorso in montagna - compreso TEST

lettura ed interpretazione delle carte topografiche, orientamento,

GPS 24 20
Meteorologia - compreso TEST 10
elementi di nivologia - compreso TEST 4 4
attrezzature e metodi di conduzione su neve - autosoccorso in 32 2
valanga - compreso TEST AUTOSOCCORSO IN VALANGA

tecniche escursionistiche su neve - accompagnamento 30

Lingua inglese - compreso TEST 20

Totale parziale 256 126
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Le giornate didattiche verranno organizzate in forma laboratoriale ed attraverso la conoscenza di
esperienze dirette.

Le lezioni frontali ed i TEST saranno tenuti in presenza o online (con rilevamento certificato della
presenza) secondo il programma di dettaglio che, di volta in volta e per tempo, verra fornito agli
allievi.

Nella tabella successiva I'organizzazione delle ore e giornate per le

GIORNATE ESCURSIONISTICHE

GIORNATE
ARGOMENTI LOCALITA | ESCURSIONISTICHE
(20 gg x 8 ore)
9:00- 17:00
ORE
Consolidamento tecniche escursionistiche, conduzione gruppo,| PNALM 32
orientamento, educazione ambientale
Consolidamento tecniche escursionistiche, conduzione gruppo,| PNGSL 32
orientamento, educazione ambientale
Consolidamento tecniche escursionistiche, conduzione gruppo, PNM 32
orientamento, educazione ambientale
Consolidamento tecniche escursionistiche, conduzione gruppo, PRSV 32
orientamento, educazione ambientale
Consolidamento tecniche escursionistiche, accompagnamento PNGSL 32
Su neve
TOTALE 160

Per i moduli escursionistici, di volta in volta verranno forniti agli allievi, per tempo, i singoli
itinerari.

QUADRO RIASSUNTIVO
GIORNATE GIORNATE LEZIONI FRONTALI
ESCURSIONISTICHE DIDATTICHE
29 GIORNI x 8 ore al giorno | 31 GIORNI x 8 ore al —14:00-19:00
(9:00- 17:00) giorno
(9:00- 17:00)
240 ore 192 ore 126 ore
PNALM PNALM AULA o ON LINE
PNGSL PNGSL
PNM PNM
PRSV PRSV
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